端正态度  找到方法  咬定目标  再创辉煌
                               －在2016年中考动员会上的讲话
    短暂的寒假结束了，新学期开始了，我们又回到了熟悉的校园。也许同学们还在回味过年的喜庆，还陶醉在无拘无束，自由轻松的假期状态中。同学们，过去了的时间，我们无法追回，未来的日子，我们可以把握。所以，今天我要提醒大家：今天是2月29日，距离6月18.19日的中考只有110天，110天，只有110天（重要的事情说三遍）。这110天，对我们全年级1180名同学而言，是具有非凡意义的，我们要珍惜分分秒秒，在这有限的时间内，创造出辉煌的生命价值。
同学们，最近热转朋友圈的湖北随州二中，王桂兰校长在新学年开学典礼上的致辞，大家可能都有所耳闻，学生报到那天，我们九年级也有一些班主任在班会上播放了这段视频，王桂兰校长告诉她的的学生：怕吃苦，苦一辈子，不怕苦，苦一阵子。相信看过的同学一定深有感触。
今天借此机会，我想跟同学谈2个问题：一是态度问题。二是方法问题。
    首先态度问题，要能吃苦。学习从来就不是一件轻松的事，国外也一样。纵观我们身边的人，但凡取得一定成就的都是要经过艰苦的努力，天下没有掉馅饼的事，只有通过自身的不懈努力，刻苦钻研才有成功的可能。学习也是一样，谁不是一路考试拼搏上来的，谁小时候不也是一大堆家庭作业。有一些同学以为国外的教育就是快乐的，其实在国外，优秀的学生他们一样要很努力学习才能取得好的学习成绩。比如新加坡的教育，教学领域非常广泛，除了一些专门的课程之外，还有艺术、语言方面等领域，充分开拓学生的天赋，学生负担非常重。但是，没有经过无聊和辛苦的学习过程，就不可能有快乐的学习成绩。在别人玩游戏的时候，别人在看电影的时候，我们静下心来学习，有的同学心智比较早熟，从小便有自己的远大志向，所以他们在学习过程中有自己的奋斗目标，并为此而努力。也有些同学没有树立远大的目标，但你至少要有一个想考上好中学的这样的短期目标。但无论是那种情况，首先是有一个目标，并在实现目标的过程中，努力付出，快乐是体现在学习的结果上，当你取得优秀的成绩，辛苦的努力得到回报时，学习的快乐才会显现出来。
    2015年热播了一部电视剧，叫《芈月传》，芈月作为一个女人吃了多少的苦头，付出了多大的代价才登上权利之颠，奠定秦国一统六合的基业！而作为主演孙俪成为“荧屏霸主”何尝不是如此呢？孙俪面对媒体采访时这样说道：“除了《玉观音》后歇了三个月，十年来，我几乎再没有休息过一天，这比小时候练舞，比在部队里种地、赶猪、掏阴沟要累的多”。她十年的付出，换来的身价暴涨。拍摄《玉观音》时，片酬为5000元一集，《甄嬛传》时30万一集，《芈月传》时片酬涨到了85万......出道10年身价暴涨了170倍。需要知道的是这十年孙俪没有休息过一天。在完全可以拼“颜值”的时代，孙俪在拼实力，拼吃苦精神。人生没有两条道路可以选择，要么像孙俪那样吃苦十年，精彩五十年；要么安逸十年，吃苦五十年。成功如孙俪，都如此拼命，我们还有什么资格怕吃苦，不努力呢？
再谈方法问题，有了能吃苦的决心，那么我们只有掌握了科学有效的学习方法，才能得到事半功倍的效果，才能在110天里创造奇迹，。
这里我给同学们推荐三个方法：
    ①目标激励：有志者，事竟成。立世必先立志。立志，就是确定奋斗目标。一个人有奋斗目标，就有了前进的动力、努力的方向。否则，就会像天上的浮云飘忽不定，难现彩虹。20年前，美国有一所大学对学生的奋斗目标进行了一次摸底调查，结果只有4%的同学在调查问卷上明明白白的写了自己的奋斗目标。20年后，这4%的学生无论是事业还是生活水平，都远远超过了当时哪些没有明确奋斗目标96%的同学，且这4%的同学所拥有的财富居然超过其余96%的学生财富的总和。可见，奋斗目标的确定，对人的一生是多么的重要。因此，希望同学们要尽快确定自己月考目标，中考目标，并制成小卡片贴在课桌上和书房里，随时提醒自己，鞭策自己，激励自己向目标奋进。
    ②方法科学：目标确定之后，还必须辅之科学的学习方法，才能增加必胜的筹码。事实上，聪明和成绩之间没有必然的联系，很多成绩好的人，智商不一定很高，学习成绩好不单纯是由智商决定的。认真、刻苦固然是最重要的因素，但更重要的是要有好的学习方法，才能省时省力，不断提高学习成绩。根据名师的经验，我们归纳几种学习方法供同学们参考：一是问题学习法，即带着问题去看书、去听讲；二是联系学习法，即把各知识点纵横联系，上下沟通，左右衔接，形成记忆链；三是归纳学习法，通过思考，按照自己的思维重新整理归纳，巩固记忆；四是对比学习法，将容易混淆的内容，分析比较其异同，强化记忆；五是合作学习法，也就是通过互相提问增强记忆；六是突破学习方法，即找出薄弱环节，并个个击破。总之，学习的方法有很多，同学们还可以创新新方法，结合自身的实际，寻找切实可行的学习方法，力求事半功倍的效率。
    ③三心合一，上课专心，做题细心，要有恒心。
    同学们，“人生是漫长的，但关键处只有几步”。现在，同学们就走到了这人生中关键的第一步。可以这样说，在这110天的时间，如果你选择了勤奋与刻苦，也就选择了希望与收获；如果你选择了拼搏与顽强，也就选择了成功与辉煌！同学们，我们从现在起，发扬“不怕吃苦”的精神，苦干加巧干奋力向中考冲刺，以可喜的成绩来捍卫自己的尊严和荣誉，回报亲人和老师对你们的关怀和期待，为母校再添光彩，再铸辉煌！
    谢谢大家！
